TIME2TRI Rezept-Tipp:
Haferflocken-Pfannkuchen

Vorbereiten Zubereiten Niveau

10 10 Einfach

Minuten Minuten * iﬁ{ 7:{

Zutaten Zubereitung

e 2 Eier Mit dem Handruhrgerat zu einem Teig verarbeiten und kurz

e 100 g Mehl ruhen lassen. In dieser Zeit eine grolse Pfanne auf dem

e 100 g Haferflocken Herd heils werden lassen und ein kleines Stiick Butter darin

¢ 175 ml Milch schmelzen. Jetzt je nach gewiinschter Grofse mehrere

¢ 50 ml Mineralwasser Teigkleckse nebeneinander setzen und die Pfannkuchen
ausbacken. Abhangig von der Grofse werden es ca. 15

B u The Code artgerecht Pfannkuchen - bei 4 Pfannkuchen gleichzeitig in der Pfanne
P = to Perform TS0

ist das Fruhstuck nach 4 Durchgangen fertig.
Werbung: Nutze den Gutschein-Code TIME2TRI

bei deiner Erstbestellung auf https://artgerecht.com
und erhalte 10% Rabatt.

Weitere leckere Rezepte unter knowledge.time2tri.me © 2026 TIME2TRI GmbH


https://bit.ly/artgerecht-produkte

