Zutaten

e 1 EL Kokosol

e 400ml Kokosmilch

e 700ml Gemisebriihe

¢ 1 grolse Sulkartoffel, in grobe Wiirfel
geschnitten

¢ 1 sehr kleine SiiSkartoffel in feine
Scheiben geschnitten

¢ 1 Fetakase

e 500g Spinat

¢ 1 rote Zwiebel, fein gewurfelt

e Salz, Pfeffer, Chili

e 5 Blatter frische Minze

l l The Code artgerecht
= " to Perform MENSCH SEIN
Werbung: Nutze den Gutschein-Code TIME2TRI

bei deiner Erstbestellung auf https://artgerecht.com
und erhalte 10% Rabatt.

Green Quickie: schnelle
Sullkartoffel-Spinat-Suppe

Vorbereiten Zubereiten Niveau
5 30 Mittel
Minuten Minuten

150D gh% ¢

Zubereitung
Das Kokosdl erhitzen, die Zwiebel darin glasig diinsten.

Mit Kokosmilch und Gemiisebriithe aufgieSen und aufkochen
lassen. Den frischen Spinat sowie die StRkartoffel-Wiirfel
hinzugeben. Bei mittlerer Hitze fir ca. 15 Minuten kocheln
lassen. Wahrenddessen die Sti8kartoffel-Scheiben in einer
Pfanne mit etwas Kokosol von beiden Seiten anbraten und
auf einem Kiichenkrepp trocknen lassen.

Die Minze zur Suppe geben, alles fein plrieren, mit Salz,
Pfeffer und Chili abschmecken. Mit zerbroseltem Fetakase
und den Sullkartoffelchips garnieren und geniefSen.
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