TIME2TRI Rezept-Tipp:
blitzschneller Gewurz-Couscous

Vorbereiten Zubereiten Niveau

10 30 Einfach

Minuten Minuten * Sﬁ{ ﬁ

Zutaten Zubereitung

¢ 1 Tasse Vollkorn-Couscous e Das Olivenol in einem Kochtopf erhitzen und die roten
e 2 Tassen Wasser Zwiebelwiirfel darin glasig diinsten

e 1,5 EL Tomatenmark ohne Zucker e Die Mohrenwiirfel dazugeben

o 2 fein gewtrfelte Tomaten ¢ Mit Wasser aufgiefSen und kurz aufkochen

e 1 fein gewirfelte Mohre e Den Couscous dazugeben, kurz umrithren und den Topf
¢ 1 fein gewlrfelte rote Zwiebel vom Herd nehmen

e 1 EL Olivenol ¢ Das Tomatenmark unterrihren und die Masse fur ca. 10
e Salz Minuten quellen lassen.

o Pfeffer ¢ Die Gewlrze und die Tomatenwiirfel hinzugeben und

e 1/4 TL Chilipulver abschmecken

e 1/2 TL Kurkuma
¢ 1/4 TL Currypulver
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