Healthy Christmas Treats:
weihnachtliche Energy-Balls

Zutaten Zubereitung

¢ 50 g kernige Haferflocken Die Haferflocken zusammen mit den Mandeln in den Mixer
¢ 200 g Datteln geben und auf hochster Stufe fein zu Mehl verarbeiten. Die
¢ 100 g Mandeln restlichen Zutaten hinzugeben und zerkleinern. Kurz

e 2 TL Mandelmus abschmecken und nach personlichem Geschmack

e 2 TL Kokosol nachwirzen.

e 1 TL Zimt

¢ 1/2 TL Spekulatiusgewiirz
¢ 2 TL Rohkakaopulver
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